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	全家庭内で行動します
	火災・水漏れの点検・防止作業(約5分)
	9:00
	9:02
	9:07
	9:12
	次の揺れや火災に備える(約5分)
	停電や断水の長期化に備える(約8分)
	9:20
	9:25
	9:28
	共助活動の開始(約5分)
	一斉安否確認(約3分)
	災害対策本部への参加
	9:35
	9:42
	災害対策本部設置(約7分)
	災害対策本部の初動(約7分)
	9:49
	9:57
	被害確認、安否確認(約8分)

